附件3

参会单位人员返程安全防护知识

1.全程正确佩戴口罩。乘坐交通工具时，请自觉佩戴口罩。口罩，隔离疫情，不隔离人情。应尽量避免与他人面对面站立，要与人保持距离，途中尽量避免用手触摸车上物品，切忌用手触摸眼睛、鼻子、嘴巴等，建议使用一次性手套。

2.保持安全距离。返程路上，请你尽量减少去往人流聚集处，尽量避免近距离（1米以内）与人面对面的交谈。

3.随身携带消毒用品。建议购买酒精消毒片，用酒精消毒片擦拭交通工具的扶手、座椅等，也可以随时对手机屏幕及背面进行消毒，到达目的地后应立即洗手或者用消毒用品进行全面消毒。
4.废旧口罩处置。返程途中，使用过的口罩，请你由内往外包裹后，装入塑料袋，亲手扔进垃圾箱中，避免二次污染。

5.不随地吐痰。返程途中，咳嗽或打喷嚏时，用纸巾、手臂等遮住口鼻，避免用手直接触摸口、鼻或眼睛，并尽快洗手。
6.不携带活禽。返程途中，请不要携带活禽或野生动物，也尽量避免和野生动物接触，避免细菌病毒传播。
7.注意饮食卫生。避免进食生食和未熟透动物产品。

8.配合防控工作。记得带支笔，如需填写旅客信息登记表，用自己的笔快速又安全。同时请牢记自己抵达龙岩的时间、车次（或车牌、航班号）、座位号等，以配合可能的相关密切接触者调查。
9.积极应对突发情况。返回途中出现发热、乏力、干咳等症状，请立即联系当地疫情防控指挥部（部门），就地实行隔离，等待疫情防控指挥部（部门）处理。并第一时间向辅导员汇报。

10.保持通讯畅通。手机保持24小时畅通，保持与组织方的联系。

这是我们能为你想到的提醒，但防疫的关口在每一处细节，希望大家照顾好自己，关爱自己也是关爱他人。

